
Trouve l’émotion 

Atelier #1  

Consigne : Lis les phrases ci-dessous et trouve l’émotion 

1.   Jade a sept ans. En cette belle journée d’été, Jade décide d’aller faire du vélo et 
d’aller rejoindre ses amis au parc. Tout à coup, Jade aperçoit un gros chien noir au 
loin. Le chien se met à courir en direction de Jade en jappant. Jade sent son cœur 
battre très fort.  

Émotion : ___________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

2.   Cassi, aime beaucoup dessiner. Pendant 30 minutes, la jeune fille a colorié 
minutieusement son dessin. Elle décide de prendre une pause et de se lever pour 
aller boire de l’eau. Pendant ce temps, sa petite sœur arrive à la table, prend un 
crayon et barbouille le dessin. Cassi n’a pas le temps d’arrêter le fiasco. Comment 
se sent-elle ?   

Émotion : __________________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

3.   Samuel est un garçon très sportif. Il aime tous les sports. Aujourd’hui, Sam ne peut 
pas aller dehors pour jouer au soccer, car il pleut. Il décide donc de jouer à 
l’intérieur de la maison. Soudain, il frappe le ballon et brise un cadre. Ses parents 
arrivent dans le salon et sont furieux. Comment Sam se sent ?  

Émotion : ________________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

4.   Sarah téléphone à sa meilleure amie. Elle lui propose une journée à la plage. Son 
amie accepte. C’est dimanche, il fait beau et chaud. Quelle belle journée! Comment 
Sarah se sent ?  

Émotion : ________________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  



5.   Nicolas a de la difficulté à retenir ses mots de vocabulaire. Chaque soir, il étudie 
très fort. Il demande à ses parents de lui faire écrire les mots afin de mieux s’en 
souvenir. Nicolas est très persévérant. Le lendemain matin, il est très confiant et se 
sent prêt pour sa dictée. À la fin de la journée, l’enseignante lui remet sa dictée 
corrigée. Nicolas regarde sa dictée et remarque toutes ses fautes. Comment se sent-
il ? 

Émotion : ________________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

6.   Juliette doit faire sa communication orale aujourd’hui. Pendant qu’elle écoute les 
autres présentations, Juliette commence à avoir mal au cœur et à être étourdi. C’est 
maintenant à son tour, Juliette se lève et sent son cœur battre très vite. Quelle 
émotion vit-elle ?  

Émotion : ___________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

7.   Mélanie n’a pas l’habitude de parler devant un grand public. Aujourd’hui, elle doit 
donner une conférence devant cent personnes. Mélanie se sent nerveuse, mais elle 
est prête. Toutefois, elle avance devant la scène et commence à parler avec une voix 
assurée. Mélanie est donc …  

Émotion : ___________________ 

 Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

8.   Sonia est dernière le rideau. Elle attend son tour pour chanter. Sonia adore chanter, 
mais avant d’aller sur scène elle est toujours … 

Émotion : ___________________ 

 Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

 



9.   L’ami de Guillaume a reçu la nouvelle console de jeux vidéo. Guillaume commence 
à pleurer et se croise les bras. Il aurait vraiment voulu l’avoir à Noël. Quelle 
émotion vit-t-il?  

Émotion : ________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

10.  Isabelle est tannée. Elle n’aime pas attendre après les gens. Depuis une heure, elle 
attend après son ami. Comment se sent Isabelle ?  

Émotion : ________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

11.  Maxime est un garçon de 13 ans. Il aime jouer au soccer avec ses amis, mais surtout 
avec la belle Alice. Maxime l’aime bien. Lorsqu’il aperçoit Alice, il a le cœur qui 
tambourine et le ventre qui chatouille. Que ressent-il?  

Émotion : __________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

12.  Nathalie adore aller à la piscine avec ses amis. Son sac est prêt! Elle a très hâte. À 
son réveil, elle ouvre les rideaux de sa chambre et constate qu’il pleut . Nathalie vit 
quelle émotion ?  

Émotion : ____________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  

 

13.  Marie a fait des cauchemars toute la nuit. Elle n’a pas bien dormi. Marie marche 
d’un pas lent et est très impatiente. Marie se sent comment ?  

Émotion : ____________________ 

Discute avec tes pairs d’une situation où tu as vécu une émotion semblable.  



Corrigé 

1.   peur  

2.   colère  

3.   tristesse  

4.   Heureuse/joyeuse/contente  

5.   Découragé  

6.   Anxieuse  

7.   Courageuse  

8.   Nerveuse 

9.   Jaloux  

10.   Impatiente  

11.   Amoureux  

12.  Déçue 

13.  Fatigué  
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